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   愛知県立刈谷東高等学校 通信制課程の紹介（Ｑ＆Ａ） 

令和８年度 

※わかりやすくするため、一部説明を簡略化しています。 

１ 刈谷東高校通信制の仕組みについて 

(1) 刈谷東高校通信制の学習の仕組みは、どのようになっていますか。 

基本的には自学自習による「課題(レポート)提出」と「面接指導（スクーリング）」です。 

①  「課題（レポート）の提出」 

教科書や学習書（教科書の内容を詳しく解説したものや資料集）をもとにして、「自学自習」で学習

課題（レポート）を進めます。学習内容は高等学校全日制課程の普通科と同じです。レポートは、週に２

～３通の分量で、年間におよそ６０通をそれぞれ、定められた期日までに提出して、添削指導を受けま

す。 

②  「面接指導（スクーリング）」とは・・・ 

登校して受ける授業のようなものです。正規面接指導日は月平均で２～３日程度（年間 28 日程度）

で、主に日曜日に実施され、面接授業・定期試験・学校行事等を行います。また、正規面接指導日に登

校できなかった生徒を対象とした補充面接指導を火・金曜日に実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) 卒業までに何年かかりますか。 

４年間の学習が基本ですが、通信制課程内併修により、3 年間で卒業する方法もあります。 

 

 (3) 高校卒業の条件は、どのようになっていますか。 

原則として次の３つの条件を満たすことが基本です。その他、学校ごとの卒業要件があります。 

① 高等学校に通算３か年以上在籍する。 

② 必修の科目等をすべて履修し、それらを含めて７４単位以上修得する。 

③ ホームルーム活動、学校行事等の特別活動に一定の時間数以上出席する。 

     ※ 通信制課程、定時制課程、全日制課程のどの課程の高等学校を卒業しても卒業資格は同等です。 

 

 (4) 登校しなくても単位を修得することができますか。卒業はできますか。 

    通信制は自宅における自学学習が中心ですが、面接指導にも出席することが必要です。 全く出席でき

ない場合は、単位は修得できませんので、卒業もできません。 
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 (5) 学費は、年間どれくらいかかりますか。 

受講科目数や所属学年によりますが、年間約 40,000 円の費用がかかります。 内訳は、入学料、授業

料、学校徴収金等で約 20,000 円、教科書・学習書、補助教材の購入代金が約 18,000 円（受講科目数

によって異なります）、スリッパ代 1,600円などです。入学・進級時に一括して納めていただきますので、

月ごとの徴収金はありません。 

    ① 教科書・学習書は、有職者や特別の事由があって職に就くことができない人には無償で給与（又は 

     購入代金が還付）される制度があります。 

 ② 通学にＪＲ、名鉄電車を利用する場合は、それぞれの割引乗車券（５割引の回数券）が購入できます。 

 ③ 修学資金の貸与や奨学制度、入学料等の減免の制度があります。 

 

２ 学習について 

(1) どのような学習をするのですか。 

内容的には基礎的なことがらが中心です。本校は普通科の高等学校ですので、中学校の学習の基礎の

上に、高等学校の普通教科を中心に学習します。１年次の数学と英語については、一部中学校の内容の復

習も行います。 

 

(2) レポートとはどのようなものですか。 

自学自習の成果を学校に報告して指導を受けるものです。科目ごとに年間に提出すべきレポートの回

数が決まっています。 レポート１回分の課題は、Ｂ４判の用紙１枚（両面）程度で、主に教科書の範囲から

出題されます。 

  

(3) レポートの作成って難しそう・・・。 

「教科書」「学習書」をしっかり読んで取り組めばできる問題がほとんどですが、科目によっては、学習量

の多いものもあります。それぞれのレポートには提出期限が決まっているので計画的に取り組んで、早め

（提出期限の１週間前くらい）に提出するようにしましょう。 

 

(4) 学習内容がよくわからないときは、どうすればよいですか。 

面接指導日に質問したり、他の日に出校したりして個別指導を受けることができます。手紙やレポート

の通信欄を利用して質問することもできます。学校に電話をして聞くこともできます。学習支援アプリ（ロ

イロノート）を使用して、指導を受けることもできます。 

 

(5) 体育は、見学だけでも出席時間数を確保できますか。 

病気・けが・体調不良等により運動ができない場合は、見学（学習課題を指示します。） 

も出席と見なされます。 
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(6) 日曜日の面接指導日に休んでしまったら、単位は修得できませんか。 

日曜日の面接指導日に欠席した人のために、特定の火・金曜日に補充面接指導が設定されています。こ

ちらに出席することで出席時間数を補充することができます。 

 

(7) 時間割は、どのようになっていますか。 

日曜日の面接指導日には、第１限から第５限までの面接指導 （各５０分） と第６限のホームルーム活動

（２５分）を行います。面接指導（授業）は、原則として、ホームルーム（ＨＲ）単位で受けますので、同じＨＲ

に所属する人は同じ時間割になります。第６限の終了後に部活動を行うこともできます。 
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 (8) 進級率、卒業率はどれくらいですか。 

進級率は、１年生は約６５％、２年生は約７０％、３年生は約８０％です。４年生がその年度に卒業する割

合は約８５％です。１年次に入学して、３年後または４年後に卒業する割合は、約４０％ですが、自分のペー

スで少しずつ単位を取って、5 年、10 年かけて卒業する生徒もいます。 

 

３ 学校生活について 

 (1) どのような人が学んでいますか。 

最近は、中学校を卒業した年に入学する人が増えていますが、１０代を中心に、幅広い年齢層の人たち

が、それぞれの目的をもって学んでいます。「高校を卒業したいけど、仕事の都合や体調面等で毎日は通

学できない。」「改めて学びなおしたい」という人たちが通信制に通っています。 

 

(2) 学校生活の決まりには、どんなものがありますか。 

本校で学ぶ人たちが、みんな気持ちよく学校生活が送れることを基本にして、いくつかの決まりがあり

ます。その基本は、「生徒としての自覚」「他人に迷惑をかけないこと」です。制服はありません。服装など

についても特別の規定はありません。 

 

(3) 面接授業のほかには、どんな活動がありますか。 

ホームルーム活動、学校行事等があります。行事には通信交流会や文化祭等、全員参加のものと自由参

加のものがあります。自由参加の行事には、キャンプ面接指導、スケート面接指導など校外で行う行事も

あります。そのほかに生徒会活動や部活動があります。 

 

(4) どんな部活動がありますか。 

テニス、軟式野球、サッカー、剣道、書道、バンド、写真、漫画研究の各部が、面接指導日の放課後や夏休

み等に活動しています。令和 7 年度には、バレー同好会も発足しました。 
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(5) どのような地区から通っていますか。 

西三河地区（刈谷市、安城市、豊田市など）が中心ですが、知多地区（半田市、東海市など）、東三河地区

（豊橋市、豊川市など）、名古屋市方面からなど、愛知県内各地から多くの人が通っています。 

 

(6) 自動車通学はできますか。 

        入学後に申請し、許可されれば、自動車通学ができます。 

 

(7) 購買はありますか。 

       面接日には弁当、パン、飲料水などの販売があります。 

 

(8) 子育て中です。託児はできますか。 

        校内に託児室（あやめの会）があります。日曜日の面接指導日のみ、専門の保育士さんが世話をしてく

れます。有料で、子供１人（１歳児以上）１回につき 1,500 円程度です。 

 

４ 卒業後の進路について 

(1) 進路指導、進路状況はどのようですか。 

進学については、毎年 30 人程度が、４年制大学、短大、通信制大学、専門学校等へ進学しています。進

路指導としては出願の手続きの説明などです。進学者の数は、増加の傾向にあります。 就職については、

卒業時に新規に就職を希望する場合に限り、その斡旋を行っています。通信制では在学中に定職につい

ていてもかまいません。 

 

５ 転入学、編入学、転籍について 

 (1) どのような人が対象になりますか。 

他の高等学校に在籍している場合は転入学（刈谷東高校の定時制課程の生徒は転籍）、 過去に在籍し

一部単位を修得した人は編入学の対象となります。これらの場合は新入学とは別の手続きが必要です。 

 

 (2) 卒業までに何年かかりますか。 

修得単位数(前籍校で修得済みの単位と本校で修得を認定する単位数)により、卒業までの年数が決ま

ります。所属学年は、およそ 20 単位刻みで決定されます。特別活動においては、前籍校で修得済みであ

ったとしても、本校の所属学年で修得していく必要があります。 

 

 (3) 年度途中の転入学の場合、学習活動は他の生徒と変わりますか。 

合格者は、指定の時期までに、各科目、４月からのすべてのレポート（学習課題、約 30 通）を提出するこ
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とが必要です。また、面接指導への出席時数、学校行事・ＨＲへの出席時数も、４月入学生と同じ条件（時

間数）を満たすことが必要です。 ※令和 8 年度転入学選抜は実施しません。 


